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ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ В ПРИРОДЕ

БОКС 2.1 ПРИРОДА ПЯТИ ЭЛЕМЕНТОВ
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!
Теории Инь-Ян и Пяти Элементов представляют 
собой скачок в развитии медицины от представле-
ний о болезнях как кознях злых духов до натура-
листических взглядов на болезнь как следствие 
образа жизни. 

Пять Элементов как основные качества
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Рисунок 2.1 Движения Пяти Элементов

Пять Элементов как движения

БОКС 2.2 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ  
КАК ПЯТЬ ОСНОВНЫХ КАЧЕСТВ

БОКС 2.3 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ  
КАК ПЯТЬ ТИПОВ ДВИЖЕНИЯ

Пять Элементов как пять стадий 
годового цикла
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Рисунок 2.2 Пять Элементов годового цикла

БОКС 2.4 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ  
КАК ПЯТЬ СТАДИЙ ГОДОВОГО ЦИКЛА

Взаимоотношения Пяти Элементов

Космологическая последовательность

Порождающая последовательность
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Рисунок 2.3 Нумерация Пяти Элементов

Рисунок 2.4 Порождающая последовательность

Контролирующая последовательность

Угнетающая последовательность

Оскорбляющая последовательность
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Рисунок 2.5 Контролирующая и Угнетающая 
последовательности

Рисунок 2.6 Оскорбляющая последовательность

Рисунок 2.7 Пять Элементов и стороны света

Соответствия Пяти Элементам
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Таблица 2.1. Пять Элементов: основные соответствия

Дерево Огонь Земля Металл Вода

Времена года Весна Лето — Осень Зима

Направления Восток Юг Центр Запад Север

Цвета Зеленый Красный Желтый Белый Черный

Вкус Кислый Горький Сладкий Острый Соленый

Климат Ветер Жара Сырость Сухость Холод

Стадия развития Рождение Рост Трансформация Жатва Хранение

Цифры 8 7 5 9 6

Планеты Юпитер Марс Сатурн Венера Меркурий

Инь-Ян Малый Ян Высший Ян Центр Малый Инь Высший Инь

Животные Рыба Птица Человек Млекопитающие Панцирные / 
 моллюски

Домашние животные Овца Курица Бык Собака Свинья

Злаки Пшеница Бобы Рис Конопля Просо

Органы Инь Печень Сердце Селезенка Легкие Почки

Органы Ян Желчный 
Пузырь

Тонкий 
Кишечник

Желудок Толстый  
Кишечник

Мочевой  
Пузырь

Органы чувств Глаза Язык Рот Нос Уши

Ткань Сухожилия Сосуды Мышцы Кожа Кости

Эмоции Гнев Радость Задумчивость Грусть Страх

Звук Крик Смех Пение Плач Стон

ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ  
В КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ

Пять Элементов в физиологии

Порождающая и Контролирующая 
последовательности
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Рисунок 2.8 Внутренние Органы и Пять Элементов

Рисунок 2.9 Порождающая последовательность Органов

Рисунок 2.10 Контролирующая и угнетающая 
последовательность между Органами
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Космологические отношения
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Рисунок 2.11 Космологическая последовательность Органов

БОКС 2.5 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ: КОСМО-
ЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ

Вода как основа

Взаимоотношения между Почками и Сердцем

Желудок и Селезенка как центр

Желудок и Селезенка  
как поддержка для Сердца
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Роль Земли в цикле времен года

Вертикальная ось как символ Эссенции — 
Ци — Разума (Цзин — Ци — Шэнь)

Пять Элементов в физиологии
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Пять Элементов в патологии
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Угнетение

Оскорбление

Порождающая последовательность
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Рисунок 2.12 Патология в Порождающей, Угнетающей и Оскорбляющей последовательностях



34 ЧАСТЬ 1: ОБЩАЯ ТЕОРИЯ

Пять Элементов в диагностике

Цвета
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БОКС 2.6 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ И ЦВЕТА

БОКС 2.8 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ И ЗАПАХИ

БОКС 2.7 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ И ЗВУКИ

Звуки

Запахи

Эмоции
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Вкусы

Ткани

БОКС 2.9 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ И ЭМОЦИИ БОКС 2.10 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ И ВКУСЫ

БОКС 2.11 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ И ТКАНИ

Органы чувств
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БОКС 2.12 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ  
И ОТВЕРСТИЯ ЧУВСТВ

БОКС 2.13 ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ  
И КЛИМАТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ

Климаты

Пять Элементов в лечении акупунктурой

Лечение в соответствии с различными 
типами взаимоотношений между элементами
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Рисунок 2.13 Патологические влияния между недостатком 
Печени и другими органами
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Figure 2.14 Патологические влияния между избытком 
Печени и другими органами

Рисунок 2.15 Тонизация Матери в случае Недостатка

Лечение с использованием пяти Шу-точек
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Рисунок 2.16 Ослабить Ребенка при Избытке

Пять элементов в лечении травами 
и диетотерапии
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Рисунок 2.17 Полезные вкусы согласно 
последовательности Пяти Элементов

Рисунок 2.18 Вредные вкусы согласно 
последовательности Пяти Элементов

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ
Из этой главы вы узнаете:

О1.  Природе Пяти Элементов;
О Пяти Элементах как пяти базовых процессах 2. 
в Природе;
О Пяти Элементах как пяти качествах природных 3. 
явлений;
О Пяти Элементах как пяти фазах годового цикла;4. 
О Пяти Элементах как пяти возможностях изме-5. 
нений;
О Концепции взаимоотношений Пяти Элементов 6. 
(Порождение, Контроль, Угнетение, Оскорбление 
и Космологическая последовательность) и их при-
менении в китайской медицине;
О том, как использовать соответствия  7. 
Пяти Элементам в диагностике;
О стратегии акупунктуры согласно  8. 
Пяти Элементам.
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